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Entrenamiento Alimentacioén
funcional en vivo saludable

9, 16, 23y 30 de abril 12 de abril

Video ninos

23 de abril
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Clase de Salsa Body Combat Yoga

Martes de abril — —
7:00 pm 15 de abril 7:00 p.m. 29 de abril 7:00 p.m.

« Voleibol:

Lunes, miércoles y viernes
——10:00 a.m. a 12:200 m.

Miércoles y viernes

2:00 p.m. a 4.00 p.m.

- Baloncesto:

Martes, jueves y viernes
_ ,10:00a.m. a 12:00 m.

Martes

2:00 p.m. a 4:00 p.m.

« Futbol sala:
martes y jueves
. 10:00 a.m. a 12.200 m.

Martes y jueves
de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

« Taekwondo:
martes y jueves
°11:00 a.m. a 12:00 m.

*Inscribete a través del email: coordinacion.deportes@uamerica.edu.co . Glmna.SIO:
indicando tus nombres completos, dependencia o programa académico Lunes a viernes

gue cursas o del cual te graduaste. *8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Teleorientacion
Vil=Yeller=
Linea Mediexpress 3008001500

Consultas médicas para ti y tu
nucleo familiar.

N A Lunes a viernes
SR B 8:00 a.m. a 9:00 p.m.
sabados

8:00 a.m. a 6:00 p.m.

Servicio Médico Adecuacidon puesto Orientacidn
EcoCampus de de trabajo y estudio psicologica

Los Cerros
Lunes a viernes 9 de abril
9:00 a.m. a 4:00 p.m. 8:00 a.m.

- Gestion del Estrés
16 de abril

Seg uro de - Sonar en Grande (2da. Parte)

id t 22 de abril
a.CCI entes - Dificultades Académicas y Personales
Pdliza Clase Bolivar

Atencidn a través del e-mail:
Red: #322 - LIame sin costo
desde su celular.

psicologia@uamerica.edu.co

A ' INntegracion

Show con narrador oral
9O de abril, 6:00 p.m.

Salsaton
29 de abril, 6:00 p.m.

INFORMACION:

Bienestar Institucional @uniamericaoficial

E-mail: bienestar@uamerica.edu.co WWW.uniamerica.edu.co




